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AKTYaJIbHOCTh:

AKTyaJIbHOU MTp00JIeMOii B Hallle BpEMsI CTAHOBUTCS MOJTHOLEHHOE Pa3BUTHE
JeTe ¢  JOIIKOJBHOrO  BoO3pacta. BaxHy0 poilb B YCIHEHIHOCTH
UHTEJUIEKTYaJIbHOTO U MCUXO(U3UYECKOro  pa3BUTUS  peOEHKA  sBISIETCS
chopMUpOBaHHAS MEJIKasi MOTOPHKA.

Menkass MOTOpHMKAa pyK B3aUMOACHCTBYET C TaKMMH  BBICIIMMU
MCUXUYECKUMHU (DYHKIIMSIMHU ¥ CBOMCTBAMH CO3HAHMSI, KAK BHUMAHHUE, MBIILICHHE,
ONTHUKO-TIPOCTPAHCTBEHHOE  BOCHpHUATHE  (KOOpAMHAIMS), BOOOpaxeHue,
HaAO0JII0AATEeNIbHOCTD, 3pUTEIIbHAS U JABUTATENbHAS MTAMSTh, peub. Pa3BuTHE HABBIKOB
MEJIKOM MOTOPHKHM Ba)XHO €€ M MOTOMY, YTO BCS JaJIbHEWIAs KU3Hb PeOEHKA
noTpe0yeT HUCIOJIb30BAaHUS TOYHBIX, KOOPJWHUPOBAHHBIX JBM)KCHHH KHUCTEH U
NajabIeB, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI, YTOOBI OJIEBAThCS, PUCOBATh M MHCATh, a TAKKE
BBITIOJIHATh MHOXECTBO PA3HOOOpA3HBIX OBITOBBIX H YYEOHBIX JEHCTBUH.
Menkas MOTOpUKA  — KOMILIEKC CKOOPAUHUPOBAHHBIX JNECUCTBUM,
HAIMpPABJICHHBIX HA TOYHOE BBIITOJHECHUE MEJIKMX JBW)KEHUM NaJbllAMU U KACTSIMHU
pyk. B 3TOM mnpuHHMMalOT y4dacTME HEpPBHAs, MbIIICYHAsl, KOCTHAs W JIaXKe
3putenbHas cucTteMbl. K Hell OTHOCSATCS pa3HOOOpa3HbIe IBIKEHHS: OT BCEM
MIPUBBIYHBIX KECTOB IO CAMBIX MEJIKUX MAHUITYJISLIUH.

C Touku 3peHust aHaTOMUH, 1/3 NBUraTEIHLHOM MPOEKIIMK Ha KOPE TOJI0BHOTO
MO3ra COCTaBJISIET UMEHHO MPOEKLHS KHCTH, PACIOJIOKEHHAs PSAIOM C pEeyYEBOM
30HOM. [T03TOMY Tak Ba)KHO pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU y JeTerd 3-4 JeT: oT Heé
Oyner 3aBuceTb CHOPMUPOBAHHOCTH PEYEBBIX HABBIKOB, YCIEXH B IIKOJIHHOM
oOy4eHHH, 01aronoiyqHasi conuanu3amnus peoeHka.

CreneHb pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH Yy peOEHKa Ompenenser camble
BOXKHBIC JJISI €ro OyAylero KadecTBa: pPEuYeBble€ CIIOCOOHOCTH, BHUMAaHMUE,
KOOpPAWHAIMIO B TMPOCTPAHCTBE, KOHIEHTpaluio U BooOpaxeHue. ILleHTpsl
rOJIOBHOI'O MO3Ta, OTBEUAIOIIUE 3a 3TU CHOCOOHOCTH, HEMOCPEICTBEHHO CBSI3aHbI
C NAIbIIAMU U UX HEPBHBIMU OKOHYaHMSAMH. [103TOMY ynpakHEHHS U 3aHATHS, B
KOTOPBIX YYaCTBYIOT MAJICHbKHE MAJBbUUKU PEOCHKA, UCKIIOUUTEIBHO BaXKHBI JIJISI
€r0 YMCTBEHHOTO M IICUXMYECKOTO pa3BUTHS. Menkas MOTOpPUKA, CEHCOPHKA,
KOOpAWHALMA JBWKEHUM — KIIOYEBbIE TMOHATHS Uil TepuoAa MIIAJUIEro
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Kpowme toro, menkas MOTOpUKa HEMOCPEACTBEHHO BJIUSAET HA JJOBKOCTH PYK,
KOTOpBbIN ChOpMHUpPYETCS B JajdbHEHIIIEM, Ha CKOPOCTh pEakiuud peOeHKa, Ha
YPOBEHBb JJOTUYECKOTO MBILUICHUS, HaMITH, YMEHUS PACCYKAATh, KOHLIEHTPUPOBATH
BHUMaHWEe HW BooOpaxkeHne. OT TOT0, HACKOJBKO JIOBKO HAy4HTCS PEOEHOK
YIPaBJISATh CBOMMM IAJIbUMKaMU B CaMOM pAaHHEM BO3pPACTE, 3aBUCUT €ro
JIAJIbHEWIIEE pa3BUTHE.

Y4uThiBasi BAXKHOCTh MPOOJIEMBI 110 PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, peIInia
MIPOBECTH C JIETbMHU YTIIYOJICHHYIO paOOTy B 3TOM HAMpaBJICHUH, pab0Tast B TECHOM
KOHTAKTE C POJAUTEISIMH.

[leqb: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKM PyK y JAETE€H MIAAIIErO JIOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

3agaumn:
- YKPEIUISITh MEJIKYIO MYCKYJIaTypy MajbleB PYK;




- pa3BUBATh YMEHUE HA UCCIEAOBAHUE MIPEIMETA YEPE3 TAKTUIBHBIC OLYIICHUS;
- opMupoBaTh y neTEH KOOPIUHAIMIO IBIXKCHUM KUCTEH, MaNbIIEB PYK;
- 00ydJarth COTVIACOBAHHOCTM B JIEMCTBUSIX WIENOTH PYKH, JOBKOCTH,
MEePEKIIFOYAEMOCTH JIBUKCHUM.
HanpapJ/jieHHe NPAKTHKHM: PAa3BUTUE MEIKOW MOTOPUKHA JETEW MIIAJIIETO
JIOIIKOJIBHOTO BO3PAacCTa 4e€pe3 Pa3InYHbIE BUbI I€SITEIbHOCTH.
OCHOBHBIE HANIPABJICHUS:
® C JICTBMU — B CIICLIMAJIbHO OPraHU30BAHHOM JEATEIBHOCTH, B COBMECTHOU
JEATENBbHOCTH NIEAarora u AeTeu;
® C IeJaroraMu — MPE3EHTAMS U3 OIbITA MPAKTHUKH;
® C POAUTENISIMU - TOCPEACTBOM KOHCYJIbTALMM, POAUTEIBCKIUX COOpaHUH.
OCHOBHBIE IPUHIMIIBI:
e TPUHIIMII HATJISAHOCTH U y4YE€Ta BO3PACTHBIX U UHAUBUAYIBHBIX
0COOEHHOCTEM;
o MPUHIUII CUCTEMAaTUYHOCTH MPOBEACHUS MATbYNKOBON THMHACTUKY, UTP U
YIIPa)XHEHUU;
e IPUHILMII [TOCIIEIOBATEIBHOCTH;
o TPUHIUII «IIPUHSITHS APYTOro» (MPUHUMATH peOeHKa KaK
WHJIMBUIYaJIbHOCTB);
o TMPUHIUII TPOCKTUPOBAHUS U PeaM3alMi 00pa30BaTEIbHOMN CpeIbl
(opranuzaius HEHTPOB aKTUBHOCTH);
e TPUHLIMI COTPYAHUYECTBA;
e TIPUHITUII TICUXOJIOTUYECKOU KOM(OPTHOCTH.
IlnaHupyembie pe3yJbTaThL:
1.Pa3zBuTne MeNKOM MOTOPUKHU M KOOPIMHAIIMY NAJbLEB PYK 10 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOILIETO JAHHOMY BO3pacTy
2.0BnazeHre pa3HbIMU BUJIAMHU PYYHON YMEIOCTH
® JICTU JOJDKHBI 3HATH HECKOJIBKO NMAJbUYUKOBBIX UTP U YIIPAXKHEHUN B
KOMIUJIEKCE CO CTHUIIKAMHU
® JIOJDKHBI YMETh pa0oTaTh ¢ TpadapeTamu, 3allTPUXOBBIBATH MPEIMETHI,
3aCTEruBaTh, PACCTETUBATH ITyTOBUIIbI
® [I0Jb30BaThCA TPEHAKEPAMH, KOHCTPYKTOPOM, MO3aUKOM, IJIACTUIIMHOM,
MPULLETKAMU
® BBINOJHATH 33J]aHUsI 10 IrPad)OMOTOPUKHU
3.YmMmenue paboTaTh KOJUIEKTUBHO (AMTUIMKALIMS)
TexH0JI0OruM Oprauu3anmuy 00pa3oBaTe/JIbHOI0 Ipolecca.
TpagMuuoHHbIE:
® CaMOMAacCa)k KUCTEH U MaJbLEB PYK C UCIOJIb30BAHUEM TPEHAKEPOB
NaJIBYUKOBBIC yrpakHeHus 1iist Mautbirel (A.JI. CupoTiok)
najgpunkoBas ruMHacTrka «Hapoausie moremkuy (A.JI. CupoTiok)
MAIbYMKOBBIM TEATP
UTPBI C IPEAMETAMHU
® MPOAYKTHUBHAS JAEATEIbHOCTh (PUCOBAHHUE , JICTIKA , AITUTUKALIMS)
MeToabl U IPUEMBI:




— OOBITPBIBAaHUE TOW UITM UHOW CUTYaIUU;

— UCTOJIb30BaHUE CIOPTIPU3HOTO MOMEHTA, MPUEM HEOKHIAHHOTO TTOSBIICHUS
UTPYIICK, CKa30YHBIX T€POEB;

— pellIeHrne MaJICHBKHUX «IIPO0JIEM», BOSHUKAIONIUX Y UTPYIIECK, CKa30YHBIX TEPOEB.
DopMbl padOThI 110 PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH PYK

- [TanmpunkOBasi THIMHACTHKA

- cnonp30Banue pa3auyHbIX IPUCIOCOOJIEHHI (Maccaxepbl, CEMEHA. . . )

- Urpsl ¢ Menkumu npeameTaMu (KOCTOYKH, OyChl, KAMEILIKH, TyTOBHIIbI, CKPEIIKH,
MEJIKHE UTPYIIKH, TaT0YKH)

- 3aBsi3pIBaHUE OAHTHKOB, IIIHYPOBKA, 3aCTETUBAHUE ITyTOBHII, 3aMKOB

- Urpel ¢ HUTKaMu (HaMaThIBaHUE KITyOKOB, BHIKJIAIBIBAHKUE Y30POB U JIp)

- Pabora c 6ymaroii (ckiagsiBanue, OOpbIBaHHUE, BHIKJIAIBIBAHUE Y30POB)

- Pabora ¢ xapanmamom (00BojKa, MTPUXOBKA, pacKpalIuBaHue, Tpad)OMOTOPHKA)
- HactonbHbie urpbl (MO3anka, KOHCTPYKTOP, TETPHC)

I11aH padoTHLI O PEeAJTHU3ANMN 00PA30BATEIHLHOM NPAKTHKH
«Paszeumue menkou Momopuxku y oemetl Miaouie20 00UKOJIbHO20 803DACIAY
Ha 2021-2022 y4eOHBIN TOa

Mecsinu | MeponpusiTusi, IPpOBOJIUMBIE C I€THbMHU

Cents0ps | 1. 3ayunBanue nanbuyukoBoi urpsl «Ilapoxomsy, «Ouxmy.
2. O6yuenue nereit «I1InypoBkay
3. KoHcTpyHnpoBaHue n3 najioyek, kamymek «J{opoxka»
4. Urpa «YynecHbli MEIIOYEK»
5. Anmukanus ¢ 1etbMu «OCeHHsIsl KpacaBulla Oepe3Kay.
6. Jlenka u3 mnacrenuHa «['pudb».
7. Urpa «lIpumenku»
OxkTts6ps | 1. 3ayunBanue naab4ukoBoi UTpel «CTyi», «CTom.
2. [Iponomxkate 00y4dars aereit «IIInypoBkey.
3. 3aHATHE C TPEHAKEPOM.
4. KoncrpyupoBanue u3 nanodek «Jlopoxka», «3a00puuk».
5. HacronpHas urpa «Mo3aukay.
6. Urpel Ha pa3BUTHE TaKTWIBHOTO BocnpusTus: «YyaecHbli

MELIOUEK).
7. Anmmkanus «Yen XBOCTHK).

Hos6py | 1. 3ayunBanue najbunkoBou Urpbl «I'padmam», «Llenouka.

2. Haponubie noremku «Komaeuxkny.

3. U300paxenne maapliaMy Pa3iuyHbIX QUTYDP: «OUKN», «OUHOKIIBY,
«CTOI», «CTYID», «3aAMOK».

. Korctpykrop «PukcTuk», «Bs3aHHbIA KOHCTPYKTOP.

. Hactonbnas urpa «Haiinu gurypke mecroy.

. Hacronbnas urpa «Mo3zankay (KpyIrHas U MeJKas).

. [Imactununorpadust «Pakeray.

Hexabps | 1. 3ayunBanue nanbunkoBoit urpsl «llapuky», «Cobakay.
. YUUTh JeTel 0JIeBaTh U pa3eBaTh KyKOJL.

. TeTpuc.
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4. KoHCTpyupOBaHUE U3 JIETO-KOHCTPYKTOPA «JlOMHKY,
«3abopumK».

5. Hacronbhas urpa «CoOepu KapTUHKY» (KpYITHBIE Ma3Jbl).
6. 'paomoTopuKa.

7. Haponnble notemku « MenpHULAY.

8. ITnactununorpadus «YKpach eIKy».

SlHBaph

1. PazyunBanue nanbunkoBoi Urpsl «Korika», « Mbliikay, «3aiikay.
2. «Bs3aHHBIM KOHCTPYKTOP», «baOyIIKUHBI KITyOOUKN».

3. Hoctouku CereHa.

4. KoHcTpyupoBaHue u3 najgouek «Diaxkok», «Emnoukay.

5. HactonbHas urpa «Mo3zauka» (KpynHasi 1 MeJKas).

6. PackpammBanue mo 1BETHOMY KOHTYPY.

7. Urpsl Ha pa3BUTUE TAKTUIBHOTO BocHpusaTHs: «YynecHbii
MEIIOYEK).

deBpaiib

1. 3ayunBaHHE MAILYMKOBOM UTPHI «3aiika u 0apabany, «Kozay.

2. Hayuutsb geTelt 1moiap30BaThCs HOKHUIIAMU (pa3pe3aTh M0 MPSMOi
JIUHUHN )

3. [TanbunkoBas urpa «Anenbcun», «ILIHypoOBKN».

4. VYuurp JneTed  BBIKJIAJbIBATh (DUTYpPKH  KUBOTHBIX U3
TEOMETPUYECKUX PUTyp.

5. HactonbsHbie urpsl «Mozanka», « Acconuanum», « Tetpucy.

6. [lanpunkoBas urpa (¢ NpUILEIKaAMU).

7.Packpach Mo IBETHOMY KOHTYDY.

Maprt

1. [TanbuukoBas urpa «CkBOpeuHUK», «Ockl», «Kpad».

2. Yuuth Jnereid cMmaThiBaTh HUTKUH B KIyOOoK «lllamoBauBbiii
KOTEHOK.

3. A/m «3amnetn Kocuuky», «MoTaakmy.

4. KoHcTpyupoBaHnue n3 nanodek «OKHO», «JJoMuk», «DaaxoK».

5. I'papomoTopuka.

6. Pabora c kapanmamamu «BpiOepu Ha pUCyHKE BCE IIBETHI W3
JIPYTUX TPEAMETOB U COEUHU UX APYT C APYTOM JIUHUSMU.

7. ITnactummraOrpadus «Camonery.

Arnpenb

1. 3ayunBanne nabunKOBOM Urpsl «Kpokoanm», «Mos ceMbs».

2. Hanenewm kykiiam oJIexk1y.

3. Anmmkanusi «OTKPBITKa»

4. KoHcTpyupoBaHue u3 majoyek npenMeroB medenu: «Ctom,
«Crym», «KpoBatby», «TeneBusop» u T.4.

5. Tpenaxepsl.

6. IlpourpsiBaHue ¢ JETBMH NAJIBYUKOBBIM TEAaTPOM PYCCKUX
HapOJHBIX CKa30K.

7. Haponubie notemku « TSHU-TOTKAN. ).

Maii

1. 3ayuuBanue mnanpuukoBod wurpel «Ham wMameimy, «lamyny,
«ITanpunky 300pOBAIOTCS.
2. KpynHsie na3ibl ,TETPHUC.




3. Ilpogomxkarh y4uTh AETEH BBIKIJIAJBIBATH Y30pPbl C MOMOIIBIO
BEPEBOYCK.

4. KoHctpyupoBanue wu3 mnanodek «Pakera» (mo oOpasily u mo
JKEIIaHUIO )

5. Yuuth gereil n3zoOpaxaTh NMajdbYMKaMU pa3Hble (QUTYpBI (OUYKH,
baaxox, cTo, CTyJ, 00UKa, KPHIIIA).

6. Yuutp gereil crnocoOy OOpbIBaHHSA MO HAPUCOBAHHBIM JIMHUSIM
(ITomocku, TpeyroabHUK, KBAJPATHI).

7. BoIkiiagpIiBaHuE U3 MAJ0YEK 3HAKOMBIX (PUTYD 10 KEITAHUIO.

8. Pabora ¢ kapannamamu «O0OBeH 10 NYHKTUPY PUCYHOKY.
MeponpusiTusi, (POBOAMMbIE C POAUTEIAMHA

[lormonHeHne NpeaIMETHO-PAa3BUBAOLIEH Cpelbl B IPYNIE 3a CUET
U3TOTOBJIEHUS UTP U MOCOOUIA.

Koncynpranus « O He0OX0AUMOCTH Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKNY.
OdopmiteHne poauTenbCKoro yrojika: «llaapurukoBbie UTPhD).
CoznlaHue MajbYMKOBOIO TeaTrpa MO0 MOTHBAM PYCCKUX HapOHBIX
CKa30K.

Koncynpranus «Pa3BuTre MEJIKOl MOTOPUKH PYK».

Koncynpranms «BinsiHrue MEITKOM MOTOPUKHU PYK HA pE€UYb IETENY.
Opranu3anMoHHO-NIeJarornyeckas padora

W3ydeHre HOBUHOK METOIMYECKOM JIUTEPATYPHI IO TEME.
Odopmienre MmaMATOK Ui KOJUIET M POAMTENEH MO pPa3BUTHUIO
MEJIKOM MOTOPHUKH.

[Ipe3eHTanus omnbiTa pabOThl HA METOJJUYECKOM COBETE.

O0ecnie4eHHOCTh METOANYECKMMHU MATEPHAJIAMH U CPeACTBAMY 00YUECHHS U
BOCIIMTAHUA
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