
Консультация для родителей 

"Музыкальная деятельность, как средство развития детей с ОВЗ" 

      В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем 

образования является укрепление физического и психического здоровья 

подрастающего поколения. Немаловажную роль в этом играет искусство и, в 

частности, музыкальное искусство. Музыка является самым сильным средством 

воздействия на ребѐнка, а еѐ лечебный эффект доказан научно. Под действием 

музыки у ребѐнка изменяется тонус мышц, ускоряются сердечные сокращения, 

снижается давление. Во время слушания музыки у детей меняется электрическая 

активность клеток мозга, улучшается память. Именно поэтому в оздоровительной 

работе с детьми музыку я использую, как особенно эффективное средство в 

решении образовательных и коррекционных задач. Музыка является «мостиком», 

который соединяет ребѐнка с миром взрослых, позволяя ему ощутить себя как 

личность. 

       Возможности для приобщения детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья к музыке существуют не только в детском саду, но и в 

условиях семьи. Именно семья является гарантией эмоционального благополучия 

ребѐнка, помогая ему познать окружающую социальную действительность. 

     Формы приобщения к музыке детей в условиях семейного воспитания могут 

быть самыми разнообразными: это и семейные праздники, и посещение детских 

музыкальных театров, и создание своего домашнего театра, а также организация 

различных видов развлечений, таких как: музыкальные игры или веселые 

конкурсы. 

     Источником новой информации, разнообразных впечатлений, которые дети 

отражают в своей музыкальной деятельности, музыкальных играх являются 

телепередачи. Именно они предлагают ребѐнку различные модели поведения, что 

особенности важно для социализации детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Эти впечатления – мощный стимул и для развития творческих 

проявлений ребенка. Для того, чтобы эта работа велась успешно, необходимо 

тесное взаимодействие семьи и детского сада, построенное на принципах 

взаимодействия и взаимодополнения.  
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