BEI'OTHSA, CITYCTA ABA JTHS.
YTO AEJATD, ECJIN MAJIbIII 3ABOJIEJI?
(ynpaxxHeHnusi u3 je4eOHOH (PU3KYJIbTYPbI B HUTPOBOi (hopMe)

B ropse 3anepiiniio, M3 HOCA MOTEKJIO, a Yepe3 JBa JHS MOSABUJICS Kallleidb. JTO
OTEK, KOTOPBIN MOpa3uil CIU3UCTYI0 000J0UKY HOCa, 3aTpOoHY) OpoHxHU. PebeHky
TSDKEJIO CTajo JAbIIATh. A TYT €lIe MOKpOTA ...

Ecnu peGeHOK neXUT, OHA 3aCTauBaETCs, HE OTKAIUIMBAETCS, MUKPOOBI B HEM
Pa3MHOXKAIOTCS — U JIO BOCIIAJICHUS JIETKUX HEJIAJIEKO.

Ho netw MHTYWTUBHO 4YyBCTBYIOT: HE HAJIO JieKaTh. M Kak TOJBKO TeMIieparypa
CHIDKAETCS, Cpa3y HAuMHAIOT CKakaTh 1o mnoctenu. M mpaBuiabHO nenaiotr! Bo
BpeMsl MIPHDKKOB U OCTOTHHU JIETH MHTCHCUBHEE JBIIIAT — IMOJy9aeTCsl CBOETO Pojia
ayToMaccaXX. bpoHXH MmpH 3TOM OCBOOOXKJIAIOTCS OT MOKPOTHI, Kalllellb ObICTpee
MPOXOJIUT, M OCJIOKHEHHUSI HETOCe1a HE TPO3SIT.

B miepBblii ke JI€Hb TMOCJE CHHXXEHHUS TEMIIepaTypbl MOXHO HaudaTh JeJaTh
JIEYeOHVIO THMHACTHKY.

BOT HEKOTOPLIE YPAXKHEHU I
J1J1 JETEM.

«COJIATCKHUM HIATOM».

CnokoiiHasg xoapba MO KOMHAaTe C TNEPEXOAOM Ha MapLIMpPOBKY. BbICOKO
NOJHMMAaEeM HOTH, COTHYThIE B KOJICHSX. [[pllIaTh mpu 3TOM HAJI0 Yepe3 HOC
(mocrapaThcs), CIUHKY JIepKaTh pOBHO. Bpemsi BbinosiHeHus — 1 MUHYTa.

«CAMOJIETHUKY».

ber ¢ pa3BeneHHBIMH B CTOPOHBI Ha ypOBHE muied pykamu. [Ipm 3Tom pebeHok
TAHET 3BYK «y-y-y». 3a 10-1 cekyHn A0 OkoOH4YaHHMs Oera Tem IOCTENEHHO
3amenngercsa. Bpems BbeinosHeHuss — oT 20-30 CekyHJ Ha MEpBOM 3aHSITUHU, O
MUHYTHI — Ha TIOCJICTYIOIIIHX.



«YK».
JIBa pa3a nmpormnoJsizaeM Mo CTYJIOM.

«THUKAKOT YAChI».

Horn na mumpune meu, pyku Ha nosice. HakiioH BIpaBO «THK», HAKJIOH BJIEBO
«tak». CnuHa npsiMasi, CJioBa POU3HOCUTh TPOMKO. YTIPaKHEHHUE BHITIOHSETCA 4-
S pas.

«KOCENp.
MMutHpyeM JIBWOKCHHS KOCIA: «KOCHM» MW CIpaBa, W cieBa. Ilpu BbIIOXe
npousHocuM: «OKyx!». BeimonHseM ynpaxHeHue 1o 3-4 pasa ¢ Kaxa0i CTOPOHBI.

«KTO KAK TTOBOPHT».

PeOeHOk cuauT Ha cTyse, pyKd Ha KoJieHsX. [Toka3bIBaeT, Kak KYXKKUT KYK (K-
K-K»), TOET TMeTYHmoK («Ky-Ka-pe-Ky»), JaeT cobaka («raB-TaB-TaBy).
VYnpaxxnenue BeinoHseTcs 3-4 pasa.

«AYET BETEP».
Cuns B ToM ke no3e, pebeHok ayeT: «Dy-y-y»- cHayaaa TUXO, TOTOM CHUJIBHO.

«BO3YIIHBIN IITAPUK».
Nmutupyem HaayBaHHME BO3AYIIHOTrO Imapuka. Bpox depe3 Hoc. Ha mepsom
3aHSTUU CIEAYET AeNiaTh He OoJiee 3-4 BbIIOXOB.

«IPOBOCEKY.

Horu Ha mmpuHe 1uied, pyKu HaJ rOJOBOM CLEIUIEHBI B «3aMOK». [Ipu HakioHe
TYJIOBUIIA Briepe]] peOCHOK OHOBPECHHO OMYCKAET PYKH, Ha BBIJIOXE MPOU3HOCUT:
«¥Yx!». [ToBroputs 2-5 pas.

«BEJIOCHIIE I».

Jlexxa Ha cruHe, peOCHOK HUMHUTHUPYET €31y Ha Bejocunene. JIBrkeHus
BBITTOJIHSAIOTCS

2-6 pas.

«IIJIBIBEM BPACOM».

Jlexka Ha KMBOTE U TPUIOJHSAB TOJIOBY, PEOCHOK J€NaeT KPYrOBBIE IBUKEHUS
pyKaMu, KaKk Ipu 1iiaBanuu Opacom (2-6 pa3). Jlpixanue npon3BoOIbHOE.



He o6s3arensHO pazyumBaTh cpa3y Bce yrpakHEHHS. MOKHO BBITIOJIHUTH 3-4 U3
HUX HECKOJIbKO JHEH. A TOTOM Apyrue, 4ToObl TMMHACTUKA PEOCHKY HE Hajoena.
Ecnu nocie ruMHaCcTUKHM XOYETCS OTKAIUIATHCS — 3HAUNT, LENb JOCTUTHYTA.

Korga pebeHok 3ackydan, MOXKHO CAENaTh MPOCTYI0 MHTEPECHYI0 TMMHACTUKY H
TakUM 00pa3oM OTBJIEUb €ro OT OOJIE3HHU.

I'mmuactuka «9TO 51»
Jt10 rna3ku. Bot. Bor.
Oto ymku. Bot. Bor.
DTO HOC. ITO POT.
Tam crimeKa. TyT )KHBOT.
OT10 pyuku. Xnor. XIo1.
D10 HOXKHU. Torm. Tom.
O, ycranu! Beitpem 1100.
(JleTu moka3pIBalOT ABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM).

Ewb ManuHy, sutaMutibl,
W 4aek ropaynii ned...
Beizgopaenueaii Tei, B 00wem,
C To0oii Oynet seceneit!

HE
BOAEM!

OTKPLITRY OF B
. MiRPOZiTIVARY &




