
 Новости января…                     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Неделя 

психологии» 

 

 

«Красный день» 
 «Цветная елочка» (украшение елочки красными 

сердечками, звездами, птичками) 

 Игр/упр «Дружба» 

 «Цветик-семицветик» (совместно с родителями) 

 Конструирование «Красный город» (крупный 

строитель) 

 Просмотр развивающего мультфильма «Красный 

цвет» 

 Музыкально-ритмическая игра «Мы веселые 

матрешки» 

 Объемная аппликация «Матрешки» 
 

 

 

Жизнь – это не те дни, что 

прошли, а те, что 

запомнились. Самое 

лучшее хочется «взять с 

собой» во взрослую 

жизнь. Доверие к 

взрослым, эмоциональная 

защита помогают ребенку 

сохранить эмоции и 

волшебство детства… 

 

 

 



              «Желтый день» 
 

                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 

 «Цветная елочка» (украшение елочки 

желтыми смайликами, фонариками из 

желтых салфеток) 

 «Желтая зарядка»  (совместно с Незнайкой 

и колобками) 

 Психогимнастика по музыку «Встреча 

друзей» 

 Просмотр мультфильма «Мешочек 

радости» 

 «Желтый цвет вокруг нас» (развивающие 

игры В. В. Воскобовича («Чудо-

конструкторы»), палочки Кюизенера, 

кубики Никитина, блоки Дьенеша) 

 Игр/упр «Подарим друг другу радость», 

«Назови  ласково»  (создание 

положительного эмоционального 

настроения детей) 

 
 

 

 

 



             
                                          «Зеленый день» 

 

 

                                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Сюрпризный момент «Желания 

лягушонка» (украшение 

елочки, зарядка, цветочки) 

 «Цветная елочка» (украшение 

елочки  фонариками из 

зеленых салфеток) 

 Веселая песенка «Учим 

зеленый цвет» 

 «Зеленая зарядка» (с мячами и 

ленточками) 

 «Поможем лягушонку помыть 

цветы» (рассматривание 

комнатных цветов, протирание 

пыли) 
 

 

 

 

 

 

 

 



        «Синий день» 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Цветная елочка» (украшение 

елочки  синими прищепками) 

 «Синяя зарядка» (с обручами) 

 Развлечение «Синие шарики» 

 Отрывная аппликация «Снег 

идет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Фиолетовый день» 

 

 

 

 

 

 Сюрпризный момент 

«Фиолетовая фея» 

(украшение елочки 

фиолетовыми прищепками 

и игрушками, сделанными 

с родителями) 

 «Коробочка волшебных 

слов» (пожелания для 

взрослых на день) 

 Творческая мастерская 

«Удивительный цветной 

мир» (рисование 

красками, дорожка из 

фиолетовых ниток, 

волшебный замок) 

 Фиолетовая «дорожка 

здоровья» (орто-коврики, 

флажки, ходьба по 

гимнастической скамье с 

лентами) 
 

 

 

 

 

 


