HOBOCTU MAPTA
8 MapTta

Hacrynuna nonroxaaHHas BeCHa. A 3TO 3HAYMT, YTO B Hayajae MapTa Mbl OTINYAEM
CaMbIil HEeXHBIM, cCaMbIil KpacUBBIN Mpa3aHUK - 8 Mapra, npa3aHUK, KOTOPBIN JI€TH JIIOOIT U
XKAYT, 4TOOBI TMO3JIPaBUTh CBOMX JIOOUMBIX MaM, Oalyiiek, cectep. IDTOT JAEHb COTpET
Jy4aMU COJTHIIA, )KEHCKUMH YJIBIOKaMH U YKpaIlleH POCCHINbIO 1IBETOB. Benb Mamouka — 310
caMblii OpOroi YyesoBeueK B Mupe!

2 MapTa B Halleil rpymme mnpomiesn yTPEeHHUK, MNOCBSIIEHHBI MexayHapoaHOMY
KEHCKOMY JHIO 8 MapTa. [letn ¢ pamocthio xmanu 3Toro coowitus! Ha mpa3gauke nereit
BCcTpeuana BecHa, KoTopasi MO3HaKOMMJIA JETEH C KeJaHUAMH BceX MaMm U Oalymiek. A
KAKHE ATO JKEJIaHUs JETU y3HABAJIM, CHUMAs CEpJIEUKO C JI€PEBA KETAHUM, U UCTIOJIHSIN €TO0.

Pebsta menu TporaTenbHbIE M NYIIEBHBIE TECHU JII MaM U 0aOyliek, B MO3paBICHUH
MIPO3BYyYal MY3bIKaJIbHBII OPKECTp, [I€TU UTPajyd HA PYCCKUX HAPOAHBIX MHCTPYMEHTAX,
UCIIOJTHUJIN CUEHKY «Tpu MaMmbD» U 3aBOJHBIC TAHIIBI.

CBoMMHM BBICTYIIICHUSIMH TIOJIAPWIIM MaMaM MHOTO JOOPBIX CJIOB, HE)KHOCTA U BHUMAHHSI.
Cropnpu3HbIM MOMEHTOM CTAJIA NIOJAPKH, CHACIIaHHbIE pyKaMu Aetel. [Ipa3nHuk npomen B
TEIJIOW, JyleBHOM armocdepe. Bce mnonyuwsnn maccy BHOEYAaTIEHUHM W 3apsIUIIUCh
MO3UTUBHBIMU SMOIUSIMU Ha BCE MPa3THUYHBIC THHU.

Macaenuna

C dero nHaumnHaercs BecHa? KoHeuHO, ¢ IpoBOXOB 3uMbl. MacneHuna - camsbli
BECEJIbIA, IIYMHBIN, JIOOMMBIA HApPOJHBIA Mpa3AHUK. B MacleHHuHyr HeAeno JI0Iu
IIPOBOXAOT 3UMY M BCTpedaroT BeCHy. CHMBOJIAMH 3TOrO Ipa3JHHUKA CUMUTAIOTCS COJHIE,
OJIMHBI 1 4ydeso MaciaeHHIIbI.

4 Mapra B HalleM JETCKOM CaJly COCTOSUIOCH Ipa3iHoBaHue MacneHnuusl. Becenyro
atMochepy mpa3AHMKY MpHaBaja My3bIKa, OT KOTOPOW HOTH IUIsicaid camH. 3abaBHbBIC
IIEPCOHAXHN Ha NMPA3JHUKE UIPalU C JETBMH, y4aCTBOBAIM B KOHKypcax: «llepersaruBanue
kaHata», «llepenecu Onmub. Takoe Becenbe MOPaNOBAIO BCEX YyyacTHMKOB. Harmm



PEOSTUIIKK BOJIWIM XOPOBOJBI, TAHIICBAIM W BECEMMINCH! A OJIMHBI, KOTOpPBIE CTald
TJIABHBIM YTOIIICHUEM TIPA3HUKA, - TIPOCTO 00bEICHbE!

[IpoBenenue MacneHUIBI B IETCKOM Caay - 3TO HE TOJBKO OTIMYHBIA CIIOCOO BECeo
IIPOBECTH BpPEMsS C JIETbMH, HO W BOCIIUTAHHWE YBXKCHHS K HWCTOPUHM CBOCH CTpaHBHI,
O3HaKOMJIGHHE C KYJIbTYPOW WM TPAAMIMSIMH PYCCKOTO Hapoja B TaKOH WHTEPAKTUBHOMN
dopme, kKak TpoBOABl MacieHuIpl. Hamr mpa3gHUK MpoIien WHTEPECHO: C PSKCHBIMHU,
XOpPOBOJIAMH, UTPAMH-320aBaAMHU.

g ]

Heneust 3m10poBbsi
C 21 mo 25 mapra B Hamieil rpynne npouuia Henenst 3m0poBbsi. Bece Mmepornipustus
ObLTM TOCBSIIEHBI TeMe «310poBbey. lloHenenbHUK - «CekpeTsbl 370pOBbsS», BTOPHUK -
«Cynnydok [lokTopa AibGonutay, cpena - «Butamunka B roctsix y pebdsr» (PasroBop o
NPaBUIBHOM MMUTaHUK), YeTBEepr «UMCTOTA — 3aJI0T 3A0POBb!», MATHHUIA - «3T0POBBIM OBITH
3710pOBO!».

UYepes urpsl u Oeceipl 1€TH Y3HABAJIM O CBOEM OpraHM3ME MHOIO MOJIE3HOTO U HY>KHOTO.
Pa3Bneuenne «JleHb 370pOBbs» OBLTO  HACHIIEHO ACTaderaMu, pa3IMYHBIMH HIPAMH,
UTPOBBIMU  YIIPAKHEHUSIMH, TIO3HABATEIILHBIMU O€celaMu O 3/I0POBBE.

B TeueHue TemaTudeckoil Heleau AETSIM ObUIM MPEUIOKEHBI ISl paCCMaTPUBAaHUS TaKUE
noA00pKU WILTIOCTpaluil, kKak «Bunpl ciopra», «JInunbie mpeaMeTsl rurueHs, « CTpoeHue
YeJ0BeKa». JleTH MO3HAKOMWIKMCH C JIMTEPATyPHBIMU ITPOM3BEICHUSAMU: ['po3oBckunn M.



«Pacnopsanok nus», opeiruna T. «3auem cobmrogats pexxum», Pooxosa JI. «Haobopor»,
[Mopsirmna T. «3apsaka u npoctyda», ScHoB M. «f mowo pykuw». 3HaHUS JeTei
NOMNOJHWINCH COJACPKAHUEM MPOCMOTPEHHBIX W OOCYXKIEHHBIX C HUMHU Mpe3eHTalUil:
«BomnmebHoe myTeniecTBUe B CTpaHy 310poBbsi», «Crnopremensl Poccumy.

Bo BpeMs peXMMHBIX  MOMEHTOB IIPOBOAWINCH  IMAJBYUKOBBIE M JbIXaTEIIbHbBIC
TUMHACTHKH, Ha TIPOTYJIKE U B TPYIIIE - NOJABUAKHBIE Urpbl. Ha mporynke 1etn COBMECTHO C
UHCTPYKTOPOM TI0 ¢usnueckoir Kynbrype Wpunoii HwukonaeBHOW H3ydniiu TEXHUKY
CKaHJIMHABCKON Xonb0bl. [locne mpoOysk/ieHrs BBIMOIHSUIH CHEIUATbHBIC YIIPaKHEHUS,
TPaJAULIMOHHO XOAWIN MO KOPPETHPYIOLIUM JOPOXKKaAM, JIeJall CAMOMACCAXK Pa3HOTO BUJA!
MacCcak CHUHBI «JlOKIOWK», pyK M HOT, NAJIbLIEB «YMBIBAHUE», JHULA «YMBIBAIIOYKAY,
«YToOBbI HE 3eBaTh OT CKYKH...». [lo3HakoMWJIMCh C AMJaKTHYeCKUMU urpamu: «Hamm
rJIaBHbIE TTOMOUTHUKWY, «[IpaBuUibHO-HE TpaBUIBHO», «YTO HaM HYXKHO ISl 3A0POBBS» (C
msiuoMm), «Kaxoro mnBera nactpoenue», «lIpurotoBr BUTaMUHHBIN canaTy, «DpyKTOBbIN
cajaT, COpPEBHOBAJIMChH BO BPEMS UTPbl « Sl Jydllle U aKKypaTHEE BCEX CIIOKUI OJICKIY».

Bo BTOpoll MOJOBUMHE [HA [JE€TH AaKTUBHO WIPad B CHOKETHO-POJIEBBIE WIPHI:
«ITomuknuuuka», «OTABIX CeMbEWN»; pucoBaIu No TemaM: «Moi pexum nHs aomay, «['me
npsiaercs 310poBbe, «llone3nble MpoAyKTh», «OBOIIM U (PYKTHI - MOJIE3HBIE MPOTYKTHDY,
«MBI CO CIIOPTOM KPEMKO APYKUM).

Takum  oOpa3oM, IuUIaHHpyeMoe oOpa3oBaTesnbHOE —coepxkanue Henenu  310poBbs
BBITIOJIHEHO W MBI YBEpPEHBI, YTO OHO IOMOXET pedsraM (QopMUPOBATH MOTHBAIIUIO
K 3JI0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.







