
 Новости марта…                     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамочка любимая, 

С праздником весны! 

Счастья и здоровья 

Тебе желаем ты! 

 

 

 

 

 

 

 



      Тематическая неделя 

ЗДОРОВЬЯ 
                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 
- Ежедневная утренняя зарядка 

(под музыку); 

- Беседа «Витамины я люблю, быть 

здоровым я хочу»; 

- Чтение художественной литературы       

(К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто 

«Девочка чумазая», К. Люцис «Азбука 

здоровья»); 

- Рассматривание иллюстраций о строении 

тела человека, игр/упр «Покажи части тела», 

д/и вкладыши «Строение тела»; 

- Ежедневное использование гимнастики 

для глаз Н. Г. Коноваловой; 

- Познавательно-исследовательская 

деятельность «Очищаем воду»; 

- Игр/упр «Мыльные пузыри» (развитие 

дыхания); 

- Игр/упр «Научим куклу одеваться»; 

- С/р игра «Больница для зверят»; 

- П/и  «Мой веселый звонкий мяч», 

«Лужицы»; 

- Пальчиковая гимнастика «Веселая 

зарядка», «Водичка»; 

- Рисование «Витамины для зверят»; 

- Игр/упр «Цветные коврики» 

(корригирующая гимнастика с помощью 

орто-ковриков); 

- «День здоровья». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             

«Неделя искусств» 
 

 

                                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-  Развлечение «Музыкальный 
сундучок»; 
- Продуктивная деятельность: 
«Музыкальные инструменты», 
«Дымковская игрушка», 
«Русская матрешка»; 
- Музыкальные народные 
игры: «Послушный бубен»; 
«Русский платок»; 
- Презентация «Быт русского 
народа»; 
- Развлечение «В русской 
избе».  
 

 

 


