Приложение 12

Система организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОО

Модель организации физического воспитания в ДОО

(на основе действующего СанПиН)

	Формы организации
	Младшая группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная
группа

	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1 Утренняя гимнастика
	Ежедневно
5-6 мин.
	Ежедневно
6-8мин.
	Ежедневно
8-10 мин.
	Ежедневно
10 мин.

	1.2 Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости
	Ежедневно по мере необходимости

	1.3 Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно
6-10 мин.
	Ежедневно
10-15 мин.
	Ежедневно
15-20 мин.
	Ежедневно
20-30 мин.

	1.4 Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5 Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6 Занятия на тренажёрах, спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю
15-20 мин.
	1-2 раза в неделю
20-25 мин
	1-2 раза в неделю
25-30 мин
	1-2 раза в неделю
25-30 мин

	2.Физкультурные занятия
	
	

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале
	3 раза в неделю по 15 мин.
	3 раза в неделю по 20 мин.
	3 раза в неделю по 25 мин.
	3 раза в неделю по 30 мин.

	2.2 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	-
	-
	1 раз в неделю по 25 мин.
	1 раз в неделю по 30 мин.

	3. Спортивный досуг
	

	3.1Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя
(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребёнка)

	3.2 Спортивные праздники
	-
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал


Система закаливающих мероприятий в ДОО

	Закаливающие 
мероприятия
	Время проведения, группа

	
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	Утренний прием детей на воздухе
	-
	-
	-
	2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная

	Утренняя гимнастика на воздухе
	-
	-
	-
	2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная

	Точечный массаж
	Средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная

	Облегченная форма одежды
	Все группы
	Старшая, подготовительная
	Все группы
	Все группы

	Умывание холодной водой в течение дня
	2​я младшая, средняя, старшая,
подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Все группы

	Физкультурные занятия на воздухе
	средняя, старшая, подготовительная
	Старшая, подготовительная
	средняя, старшая, подготовительная
	Все группы

	Физкультурные занятия в зале
	Средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	–

	Сон при открытых форточках
	2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 младшая, 2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная

	Занятия физкультурой в носках
	1 младшая,
2​ младшая
	1​ младшая,
2​ младшая
	1​ младшая,
2​ младшая
	–

	Оздоровительная и дыхательная гимнастика после сна
	1 младшая, 2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 младшая, 2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 младшая, 2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 младшая, 2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная

	Полоскание ротовой полости
	2​я младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Все группы
	Все группы
	–

	Воздушные ванны в сочетании c гимнастикой
	1​я младшая, 2 младшая
	1​я младшая, 2 младшая
	1​я младшая, 2 младшая
	1​я младшая

	Босохождение
	2​я младшая
	2​я младшая
	–
	–

	Обтирание тела

	Коррекционные группы
	Коррекционные группы
	Коррекционные группы
	Коррекционные группы

	Коррекционная гимнастика после сна
	Ортопедическая группа
	Ортопедическая группа
	Ортопедическая группа
	Ортопедическая группа


Система профилактических мероприятий в ДОО

	№
	Срок
	Содержание деятельности
	Возрастная группа
	Ответственный 

	1
	В течение года
	Соблюдение температурного режима
	все группы
	воспитатели

	2
	В течение года
	Своевременная изоляция больного.
	все группы
	воспитатели, медицинская сестра

	3
	В течение года
	Закаливающие процедуры  после сна.
	все группы
	воспитатели, инструктор по физической культуре, медицинская сестра

	4
	В течение года
	Выполнение плана прививок.
	все группы
	медицинская сестра

	5
	В течение года
	Соблюдение режима дня, обязательное проведение прогулок 
	все группы
	воспитатели

	6
	В течение года
	Утренний прием детей в группах (в теплый период – на улице).
	2 младшая, средняя, старшая, подготовительная
	воспитатели

	7
	В течение года
	Сквозное проветривание до прихода детей в ДОО, влажная уборка не     менее 2 раз в день. 


	все группы
	воспитатели, младшие воспитатели

	8
	Декабрь
	Витаминизация третьего блюда  (напиток шиповника).
	все группы
	медицинская сестра

	9
	Июнь, июль, август
	Босохождение на улице в теплый период.
	2 младшая, средняя, старшая, подготовительная
	воспитатели, инструктор по физической культуре
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