Приложение 13
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

Программа этнокультурного развития дошкольников 5-7 лет

«Живая старина»

Данная программа ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, дополняет содержание образовательной деятельности по образовательной области «Познавательное развитие»
Цель: формирование у ребёнка устойчивой потребности приобщения к культурному наследию России и мира, к национальным и общечеловеческим ценностям, воспитание чувства причастности к современной культуре.
Задачи:

-познакомить детей с бытом и занятиями (ремеслом, сельскохозяйственной деятельностью взрослых), культурой крестьян Сибири (обычаи, песни, танцы, игры, устное народное творчество)  через раскрытие специфики и содержания деятельности историко-этнографического музея-заповедника «Шушенское»; 

-развивать познавательную способность детей в  умение находить, преобразовывать, хранить полученную информацию и применять её в новых условиях;

- развивать творческие способности;

- формировать навыки межличностного общения;

- формировать культуру восприятия музейных ценностей;

            -воспитывать уважительное, бережное отношение к материальной и духовной 

              культуре малой Родины, страны, мира в целом.

Основные принципы: интерактивность, комплексность, программность, гуманизация, открытость и доступность.

Формы и методы работы

Интерактивные занятия проводятся в диалоговой форме с использованием опорных вопросов. Каждое занятие имеет конкретную цель и задачи, обеспечивающие достижение поставленной цели. Экспонаты для  ознакомления  детей отбираются с учётом возрастных особенностей развития детей. Дети посещают музей после предварительной подготовки в процессе совместной деятельности с взрослыми. Итогом занятия является самостоятельная продуктивная деятельность детей (рисунки, поделки, сочинения на тему увиденного и т.п.).
Основные формы работы:

- интерактивные экскурсии по музею, выставкам, экспозиции;

- встречи со специалистами музея;

- творческие мастерские;

- демонстрация ремёсел;

- выставки детского творчества;

- коллективное и индивидуальное обсуждение впечатлений, полученных в музее.

Тематика занятий с детьми старшей группы
	№
	Тема
	Основное содержание
	Дата

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
	Что такое музей?

Как вёдра из леса в амбар пришли

В доме рыбака

Сказка про охотника

Деревянная и берестяная посуда

Кто живёт в нашем доме?

Старинные детские игрушки

Из бабушкиного сундука

Как рубашка в поле выросла?

Потягушеньки-подрастушеньки

Старинные народные игры и забавы

Этнографическая викторина
	Знакомство с музеем как хранилищем памяти народа, определение значимости для общества и понятиями: «экспонат», «экспозиция», «экскурсия», «экскурсовод», «экскурсант», «коллекция», «коллекционер». Формирование понимания детей о том, что каждая вещь имеет историческую ценность и может рассказать о необыкновенных событиях

Сказочная история о некоторых этапах изготовления  амбарных изделий. Знакомство с инструментами, заготовками будущих изделий, их предназначениями.

В игровой форме знакомство с забытым способом ловли рыбы (лучение), видами рыб, которые водились в Шушенской волости в конце 19 века, какие блюда из неё готовили, снастями рыбака. Отгадывание загадок, участие в игре малой подвижности.

В доме охотника увлекательная встреча с «лесным человеком», с «птичкой-невеличкой», охотником. Знакомство с охотничьим снаряжением, старинным ружьём, видами птиц и зверей, которые водились в окрестностях старого Шушенского.

Знакомство с материалами, используемыми шушенскими крестьянами при изготовлении посуды, способами заготовки и обработки. Знакомство с мастерской бондаря, орудиями труда, заготовками для будущей посуды. Рассматривание готовых изделий, выяснение их предназначения.

Знакомство с образом жизни крестьян, традициями семейного воспитания. Разучивание пословиц, поговорок о семье и доме.

Знакомство с разными видами старинных игрушек, материалами и способами их изготовления. Игровая деятельность с копиями старинных игрушек.

Знакомство с предметами, хранившимися в сундуках

бабушек (одежда взрослых и детей, полотенца, скатерти и др. предметы домашнего обихода)

Знакомство со способами выращивания и обработки льна, изготовления из него одежды, старинными орудиями труда для обработки льна.

«Проживание» детьми в игровой форме  через колыбельные потешки, прибаутки и игровые песенки, заклички и приговорки основных событий дня ребёнка: пробуждение, кормление, игры и забавы дома, на улице.

Игровая детская деятельность: старинные народные игры, развивающие внимание, ловкость.

Определение динамики этнокультурного развития детей
	Сентябрь

Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Март

Март

Апрель

Апрель

Май

Май


Тематика занятий с детьми подготовительной группы
	№
	Тема
	Основное содержание
	Дата

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
	Здравствуй, музей!

Убранство дома

Как хлеб на стол пришёл?

Как в старину строили дом?

Кто и  как жил в Шушенском более 100 лет назад?

Волшебная глина

У самовара

Книга как источник материальной и духовной культуры

Что ели и пили крестьяне в старину?

Как одевались в старину?

Тайны старинного узора

Этнографическая викторина
	Знакомство с музеем как хранилищем памяти народа, определение значимости для общества и понятиями: «экспонат», «экспозиция», «экскурсия», «экскурсовод», «экскурсант», «коллекция», «коллекционер». Формирование понимания детей о том, что каждая вещь имеет историческую ценность и может рассказать о необыкновенных событиях.

знакомство с планировкой крестьянской избы, с предметами быта, отличиями интерьера кухни, горницы, горенки.

Театрализованное представление в крестьянском доме. Знакомство с процессом выращивания хлеба в старину. Закрепление пословиц и поговорок о труде.

Знакомство с процессом строительства дома в старину, используемых материалов, инструментов плотника. .загадывание загадок. Изготовление макета крестьянского дома.

Знакомство с селом конца  19-20 веков, с жизнью крестьян, купцов, политических ссыльных. Дети узнают, люди каких национальностей проживали в Шушенском.

Знакомство с использования глины, способами её добывания в конце 19 века шушенскими крестьянами, какую посуду из неё делали, как её украшали (творческая мастерская).

Знакомство с традициями русского чаепития, историей русского самовара, появлением на Руси чая и сахара.

Знакомство с видами книг в древности, о роли книги в жизни семьи, с коллекцией старинных книг необычного оформления.

Дети узнают, что ели предки 100 лет назад, почему говорят: «Наелся досыта», «Ну и каша заварилась!»

Знакомство с одеждой крестьян конца 19-20 веков, её  разнообразием и особенностями.

Знакомство с украшениями праздничной одежды и её видами, понятиями и представлениями о «переднике», «косоплёте», «накоснике», «гайтане»

Определение динамики этнокультурного развития детей
	Сентябрь

Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Март

Март

Апрель

Апрель


 Программа развития социального интеллекта и эмоционально-личностной сферы детей старшего дошкольного возраста «Играем все вместе»

Автор:  Никорчук Н. В. 

Цель: развитие социального интеллекта и эмоционально-личностной сферы детей старшего дошкольного возраста, формирование навыков позитивного межличностного общения.

Задачи:

- формирование умения осознавать, понимать, и адекватно выражать свои эмоциональные переживания;

- формирование способности понимать эмоциональное состояние, переживания, личностные особенности другого человека;

- формирование способности правильно оценивать отношение к себе других людей;

- освоение позитивных форм поведения и отношения к себе и окружающим, формирование чувства самоценности и ценности другого человека;

- развитие навыков совместной деятельности, умения сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением других детей.

Особенности характеристики Программы:

В программе использован комплексный подход. Развитие межличностных отношений, социальных эмоций происходит не только через осознание и понимание своих  переживаний,  а развитие внимания к другому человеку, чувства общности и сопричастности с ним за счет снижения фиксации на собственном «Я» ребенка.
В играх и упражнениях Программы нет соревновательного момента. Обсуждение и проживание ситуаций, вызывающих разнообразные чувства, повышают эмоциональную устойчивость ребенка, что помогает ему легче переносить аналогичные, но более мощные воздействия. Поскольку эмоции заразительны, коллективное сопереживание усиливает их и позволяет получить более яркий опыт проживания  эмоциональных ситуаций.

Принципы программы:
1.Каждый ребенок принимается таким, какой он есть, признается его ценность, значимость, уникальность.

2.Занятия проходят в  игровой форме, что вызывает у детей живой интерес.

3.Отношение к детям, к их потребностям – уважительное, доброжелательное.

4.Успех переживается детьми как радость, этому способствует положительная эмоциональная оценка любого малейшего достижения ребенка.

5.У детей создается на занятиях чувство безопасности в системе отношений, благодаря чему они могут свободно исследовать и выражать свое «Я», безопасно проявлять свои эмоции и чувства.

6.Ценится постепенность  процесса. У каждого ребенка свой срок и свой час постижения.

Формы работы:
занятия проводятся в форме мини – тренингов (упражнения, ситуативный разговор, игры, психогимнастика).

Связь с другими образовательными областями
	Образовательная область
	Содержание


	Физическое развитие
	Формирование у детей контроля своих движений и управления ими, освоение навыков и приемов релаксации и саморегуляции.

	Познавательное развитие
	Формирование  у детей начальных знаний об окружающем мире

	Социально –коммуникативное развитие
	Овладение основными культурными способами деятельности, проявления инициативы и самостоятельности в игре, в общении, в продуктивной деятельности.

	Художественно - эстетическое
	Формирование у детей воображения и творческих способностей

	Речевое
	Овладение активной речью включенной в  общение, способностью выражать свои мысли, чувства, желания; построения речевого высказывания в ситуации общения.


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

художественной направленности

«Волшебные ладошки»

Цель: развитие художественно-творческих способностей обучающихся через занятия декоративно-прикладным творчеством.

Задачи:

- формировать практические навыки работы с материалами и инструментами;

- расширять представления о декоративном искусстве;

- развивать эстетическое восприятие мира, природы, художественного творчества;

- развивать воображение детей, поддерживая проявления их фантазии, смелости в изложении собственных замыслов.

- формирование интереса к результату;
- воспитание трудолюбия, умения доводить начатое дело до завершения.

Учебно-тематический  план
	№ п/п
	Перечень разделов, тем
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Наблюдение 

	I.
	Работа с природным материалом  
	12
	3
	9
	

	1.1.
	Аппликации и поделки из сухих цветов и листьев, веточек, семян, шишек, скорлупы
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка 

	1.2.
	Работа с ватой и ее производными
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	1.3.
	Аппликации из разных видов круп
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	II.
	Работа с бумагой и картоном
	20
	4
	16
	

	2.1.
	 Аппликация из цветной бумаги и картона
	6
	1
	5
	Наблюдение, выставка

	2.2.
	Аппликация из салфеток 
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	2.3.
	Бумагопластика 
	6
	1
	5
	Наблюдение, выставка

	2.4.
	Оригами 
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	III.
	Работа с пластичными материалами 
	8
	2
	6
	

	3.1.
	Поделки из соленого теста
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	3.2.
	Работа с пластилином
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	IV.
	Работа с бросовым материалом
	14
	3
	11
	

	4.1.
	Объемные фигуры из бросового материала
	6
	1
	5
	Наблюдение, выставка

	4.2.
	Аппликации из бросового материала
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	4.3.
	Работа с тканью и нитками
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	V.
	Работа с фоамираном.
	8
	3
	9
	

	5.1.
	Объемные игрушки из фоамирана.
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	
	Цветы из фоамирана.
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	
	Нетрадиционные техники рисования 
	8
	
	
	

	5.2.
	Печатные техники 
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	5.3.
	Рисование предметами
	4
	1
	3
	Наблюдение, выставка

	
	Выставка
	
	-
	
	

	ИТОГО:
	72
	17
	55
	


Планируемые результаты

Обучающиеся будут знать: 

- правила пользования инструментами и приспособлениями для ручного труда; 
-правила работы с ножницами и клеем;
- различные приемы выполнения;
- основные характеристики материалов и их применение.
будут уметь: 

- соблюдать технику безопасности;

- выполнять основные приемы при работе с разнообразным материалом;

- составлять рисунок по эскизу;

- доводить работу до конца.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

 «Начальное техническое моделирование»

	Компетенции

	ЦЕЛЬ:


	Формирование у детей интереса к моделированию и конструированию, стимулирование детского творчества, развитие первоначальных конструкторских умений и навыков технического творчества 

	Задачи:
	·  воспитывать нравственные нормы поведения; уважительного отношения к своей культуре;
·  воспитывать трудолюбие, усидчивость, аккуратность;
·  развивать мотивацию личности к познанию и творчеству, самостоятельности мышления, удовлетворения потребности в труде;

	
	· овладеть умениями проектной деятельности по созданию действующих моделей; овладение навыками сборки простых и сложных конструкций.

	
	· Развивать мелкую моторику рук, умение пользоваться различными инструментами

· Развивать инженерное мышление, способность критически осмысливать информацию о себе, о технике настоящего и будущего, способность применять полученные знания для определения конструкторской идеи, рационального поведения при организации рабочего места; 

· Развивать коммуникативную компетентность воспитанников на основе организации совместной продуктивной деятельности (умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности, развивать навыки межличностного общения и коллективного творчества);

	
	· Профориентация на будущую профессию инженерно-политехнического профиля: инженер, конструктор, дизайнер, слесарь. 


Календарно-тематическое планирование
	№
	Наименование тем
	Общее кол-во часов по

разделу
	Количество

часов

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие. Первоначальное аттестация обучающихся (тестирование)
	2
	1
	1

	2.
	Графическая подготовка
	4
	2
	2

	
	2.1. знакомство с линиями чертежа
	2
	1
	1

	
	2.2. закрепление знаний о чертежах
	2
	1
	1

	3.
	Знакомство с металлическим конструктором
	10
	3
	7

	
	3.1. состав «Конструктора» металлического
	2
	0,5
	1,5

	
	3.2.альбом рисунков
	2
	0,5
	1,5

	
	3.3. как читать рисунок
	2
	0,5
	1,5

	
	3.4. инструмент для сборки
	2
	0,5
	1,5

	
	3.5. ТБ при работе с наборами
	2
	1
	1

	4.
	Конструирование из плоских деталей конструктора 
	42
	10,5
	31,5

	
	4.1. поделка «Стул»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.2. поделка «Стол»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.3 поделка «Диван»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.3. поделка «Кроватка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.4 поделка «Куб»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.4. поделка «Лесенка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.5. поделка «Скамейка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.6. поделка «Турник»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.7. поделка «Качели»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.8. поделка «Стремянка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.9. поделка «Звезда»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.10. поделка «Саночки»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.11. поделка «Тачка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.12. поделка «Коляска»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.13. поделка «Самокат»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.14. поделка «Тележка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.15. поделка «Брусья»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.16. поделка «Снежинка»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.17. поделка «Очки»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.18. поделка «Часы»
	2
	0,5
	1,5

	
	4.19. поделка «Робот»
	2
	0,5
	1,5

	5.
	Изготовление объемных поделок   
	58
	14,5
	43,5

	
	5.1. поделка «Автомобиль» 
	2
	0,5
	1,5

	
	5.2. поделка «Прицеп»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.3. поделка «Трактор», промежуточная аттестация обучающихся
	2
	0,5
	1,5

	
	5.4. поделка «Автобус»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.5. поделка «Мельница»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.6. поделка «Мотоцикл»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.7. поделка «Джип»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.8 поделка «Гоночный автомобиль»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.9. поделка «КАМАЗ»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.10. поделка «Швейная машина»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.11. поделка «Станок»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.12. поделка «Паровоз»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.13. поделка «Автокран»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.14. поделка «Башня»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.15. поделка «Ракета»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.16. поделка «Машина с прицепом»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.17. поделка «Пушка»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.18. поделка «Танк»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.19. поделка «Вездеход»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.20. поделка «Самолёт»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.21. поделка «Вертолёт»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.22. поделка «Автопогрузчик»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.23. поделка «Мотороллер»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.24. поделка «Мельница ветрянка»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.25. поделка «Автомобиль грузовой»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.26. поделка «Ветродвигатель»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.27. поделка «Молот механический»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.28. поделка «Бульдозер»
	2
	0,5
	1,5

	
	5.29 поделка «Парусник»
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Техническое моделирование из наборов готовых деталей
	24
	5,5
	18,5

	
	7.1. поделка «Станок сверлильный» 
	2
	0,5
	1

	
	7.2. поделка «Станок заточной»
	2
	0,5
	1

	
	7.3. поделка «Ножницы рычажные»
	2
	0,5
	1

	
	7.4. поделка «Ручной пресс»
	2
	0,5
	1

	
	7.5. поделка «Карусель»
	2
	0,5
	1

	
	7.6. поделка «Экскаватор»
	2
	0,5
	1

	
	7.7. поделка «Машина для поливки»
	2
	0,5
	1,5

	
	7.8. поделка «Башня Кремля»
	2
	0,5
	1,5

	
	7.9. поделка «Весы десятичные»
	2
	0,5
	1,5

	
	7.10. поделка «Кран железнодорожный»
	2
	0,5
	1,5

	
	7.11 поделка «Игровая площадка»
	4
	0,5
	3,5

	7.
	Заключительное занятие. Итоговая аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого
	144
	38,5
	105,5


Ожидаемые результаты освоения программы. Образовательными результатами освоения программы «Конструктивно-модельной деятельности» является формирование следующих знаний и умений: 

Знания: - основные детали конструктора (назначение, особенности); - простейшие основы механики (устойчивость конструкций, прочность соединения); - виды конструкций плоские, объёмные, неподвижное и подвижное соединение деталей; - технологическую последовательность изготовления несложных конструкций. 

Умения: - осуществлять подбор деталей, необходимых для конструирования; - конструировать, ориентируясь на пошаговую схему изготовления конструкции; 

- конструировать по образцу; - с помощью педагога анализировать, планировать предстоящую практическую работу, осуществлять контроль качества результатов собственной практической деятельности; самостоятельно определять количество деталей в конструкции моделей; реализовывать творческий замысел. 

Планируемые результаты реализации программы:

· Появится интерес к самостоятельному изготовлению построек, умение применять полученные знания при проектировании и сборке конструкций, познавательная активность, воображение, фантазия и творческая инициатива. 

· Сформируются конструкторские умения и навыки, умение анализировать предмет, выделять его характерные особенности, основные части, устанавливать связь между их назначением и строением.

·   Совершенствуются коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе, распределении обязанностей. 

·  Сформируются предпосылки учебной деятельности: умение и желание трудиться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной целью, доводить начатое дело до конца, планировать будущую работу. 

·  Сформируется умение самостоятельно решать технические задачи в процессе конструирования (планирование предстоящих действий, самоконтроль, применять полученные знания); 

·  Сформируется умение создавать модели при помощи схемы, по замыслу; по образцам, модели. 

·  Сформируются знания о правилах безопасной работы с металлическим конструктором; 

·  Расширятся знания о названиях деталей металлического конструктора и способах их соединений; 

·  Расширятся знания об устойчивости моделей в зависимости от ее формы и распределения веса; 

·  Расширятся знания о зависимости прочности конструкции от способа соединения ее отдельных элементов; 

·  Расширятся знания о связи между формой конструкции и еѐ функциями.

Образовательная программа дополнительного образования детей «100 вопросов о природе»

Цель: воспитание начальных навыков экологической культуры, формирование элементарных навыков взаимодействия с природными объектами, усвоение системы знаний о природе. 

Задачи: 

· Развивать у детей интерес к изучению окружающего мира через совместный поиск ответов на поставленные вопросы 

· Формировать у детей представление об окружающем мире 

· Развивать основы исследовательских способностей 

· Развивать интеллектуальные и коммуникативные способности детей в процессе игровой и практической деятельности. 

· Развивать основы экологической культуры детей. 

Учебно-тематический план дополнительной образовательной общеразвивающей программы «100 вопросов о природе»
	№ 
	Тема 
	Количество часов 
	Формы аттестации/контроля 

	                                         
	всего
	теория
	практика 
	

	1. 


	Почему природу называют «живая» и «неживая»? 
	2 
	1 
	1 
	Загадки. Анкетирование. 

	2. 


	Почему меняются день и ночь? 
	2 
	1 
	1 
	Опрос. 

	3. 


	Почему луна бывает разная? 
	2 
	1 
	1 
	Рисунок. 

	4. 


	Почему звезды разного цвета? 
	2 
	1 
	1 
	Задание на карточках. 

	5. 


	Что такое созвездие? 
	2 
	1 
	1 
	Игра. 

	6. 


	Какие еще есть планеты в космосе и можно ли на них жить? 
	2 
	1 
	1 
	Игра. 

	7. 


	Зачем нужен воздух? Есть ли воздух в воде? Как увидеть и услышать воздух? 
	2 
	- 
	2 
	Практическая работа. 

	8. 


	Как возникает ветер? Зачем он нужен? 
	2 
	- 
	2 
	Практическая работа. Карточки. 

	9. 


	Почему мы не можем жить без воды? 
	2 
	- 
	2 
	Практическая работа. 

	10. 


	Почему снег и лед тают? 
	2 
	- 
	2 
	Практическая работа. 

	11. 


	Что такое погода и почему она меняется? 
	2 
	- 
	2 
	Практическая работа. 

	12. 


	Почему камни разного цвета? Викторина «Неживое и живое!?» 
	2 
	1 
	1 
	Викторина. 

	13. 


	Какие бывают растения и для чего они нужны? 
	2 
	1 
	1 
	Загадки. Рисунки. 

	14. 


	Как питаются и дышат растения? 
	2 
	- 
	2 
	Практическая работа. 

	15. 


	Для чего нужны семена и почему они разные? 
	2 
	1 
	1 
	Карточки. Игра. 

	16. 


	Какие бывают грибы? 
	2 
	1 
	1 
	Раскрашивание карточек. 

	17. 


	Плесень-гриб?! 
	2 
	1 
	1 
	Опыты. Опрос. 

	18. 


	Почему некоторые растения ядовитые? Кому они нужны? 
	2 
	1 
	1 
	Викторина. Рисунки. 

	19. 


	Игра «Лес чудес» 
	2 
	- 
	2 
	Интеллектуальная игра. 

	20. 


	Зачем нужны животные? 
	2 
	1 
	1 
	Опрос. Загадки. 

	21. 


	Как понять с кошку? 
	2 
	1 
	1 
	Игра. Карточки. 


Ожидаемые результаты и способы определения их результативности: 
Воспитанники  умеют: 

· Наблюдать природные объекты и явления, отмечать их в карточках или дневниках наблюдений 

· Пользоваться лупой, микроскопом 

· Сравнивать природные объекты и выделять отличия 

· Узнавать некоторые природные объекты по описанию 

· Устанавливать простую связь между строением организма и его функциями 

· Видеть проблемы 

· Задавать вопросы 

· Выдвигать гипотезы 

· Давать простые определения понятиям 

· Наблюдать 

· Проводить эксперименты 

· Делать выводы и умозаключения 

· Доказывать и защищать свои идеи 

Воспитанники  знают: 

· Признаки живой и неживой природы 

· Разнообразие животных и растений и их взаимосвязь 

· Некоторые природные процессы и явления 

· Полезные и вредные свойства растений 

· Принципы безопасного поведения в природе 

· Значение природы для человека 

· Методы исследования 

· Познакомятся со строением своего тела 

У воспитанников развивается: 

· Бережное отношение к природным объектам 
Общеразвивающая программа по «Ритмопластике»
Цель программы: - обучение детей творческому исполнению танцевальных движений и передаче образов через движения, формирование социально значимых личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики, фитнеса и танца.

Задачи программы:

Развитие музыкальности: 

развитие способности чувствовать настроение и характер музыки;
развитие чувства ритма;
развитие музыкальной памяти.
Развитие двигательных качеств и умений:

развитие точности, координации движений;
развитие гибкости и пластичности;
формирование правильной осанки;
развитие умения ориентироваться в пространстве;

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в движениях её образное содержание;
развитие творческого воображения и фантазии;
развитие способности к импровизации;
Развитие и тренировка психических процессов:

развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
развитие восприятия, внимания, памяти;
Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность, работоспособность, коллективизм;
воспитание умения сопереживать другому;
воспитание умения вести себя в группе во время движения;
воспитание чувства такта.
Укрепление здоровья детей:

Укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной активности

Содержание программы
Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика.
· Мы идем в зоопарк

· Мы гуляем в лесу
· Морское путешествие
· Упражнения с погремушками, лентами на кольцах, флажками, султанчиками
Партерная гимнастика. 

· упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик»;

· упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием стихов (логоритмики)

· упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение;

Танцевальные движения.
· ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

· шаги на полупальцах и пятках;

· различные хлопки

· хороводы

· танцевальные движения с атрибутами (бубны, погремушки, флажки, платочки)

Сюжетно-образные танцы
Ритмические и образные танцы по показу: «Паучок», «Дождик», «Танец утят», «Арам-зам-зам», «Буги-вуги», «Тучка»

Музыкальные игры
Игры по ориентации в пространстве: построение в круг, построение в линию, построение в две линии, «Море волнуется», «Кошки-мышки», «Зайцы-волки», «Зоопарк», «Птицы», «Машинки», «Самолеты», «Вперед 4 шага»

Перспективный план занятий по программе «Ритмопластика» 

	Сентябрь – Октябрь - Ноябрь
	Диагностика
	Беседа, анкетирование родителей, диагностические игровые и ритмические упражнения

	
	Танцевальная разминка
	Изображение различных животных в движении, упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

упражнения с различными предметами

	
	Партерная гимнастика
	Упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с логоритмики; вытягивание носочков, кручение

	
	Танцевальные движения 


	Повторение пройденных движений, топающий шаг, выставление ноги на носок; танцевальные движения с предметами (чередование - мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки, платочки), построение в две линии и обратно в одну колонну; легкие, равномерные, высокие прыжки; приставной шаг

	
	Сюжетно-образные танцы

	Повторение изученных ранее танцев, новые «Тетя-весельчак», «Ладошки покажи» 



	
	Музыкальные игры
	Ранее изученные игры, новая игра «ручеек», «Птичий двор!!!», «Чудо-юдо», «Насос», «Цыплята»

	Декабрь – Январь – Февраль 


	Танцевальная разминка
	Изображение различных животных в движении; упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; упражнения с различными предметами

	
	Партерная гимнастика
	Повторение пройденных и новые: «бабочка», «лодочка», упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики; упражнения для стоп;

	
	Танцевальные движения 


	Повторение пройденных движений, построение в три линии и обратно в одну колонну; движение в парах по кругу, легкие, равномерные, высокие прыжки; перескоки с ноги на ногу; простой танцевальный шаг, работа над движением рук – волна» руками, танец польки по линии в парах;

	
	Сюжетно-образные танцы
	Повторение пройденных танцев, , «Кузнечик», «Рыбачок»

	
	Музыкальные игры


	Ранее изученные игры,  новая игра  «перевернись ты», «поезд», «Снеговики», «Цыплята», «Марионетки», «Веселая карусель», «Мокрые котята»



	
	Музыкальные игры


	Ранее изученные игры,  новая игра  «перевернись ты», «поезд», «Снеговики», «Цыплята», «Марионетки», «Веселая карусель», «Мокрые котята»

	Март – Апрель - Май
	Танцевальная разминка
	Изображение различных животных в движении

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

упражнения с различными предметами

	
	Партерная гимнастика
	Повторение пройденных и новые: «колечко», «мостик»;

упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение

	
	Танцевальные движения 


	Повторение пройденных движений, работа над движением рук – пластика кистей, танец польки по кругу, танцевальные движения в парах с использованием пройденных ранее

	
	Сюжетно-образные танцы

	Повторение изученных и новые «Солнышко лучистое», «Ромашки»

	
	Музыкальные игры


	Ранее изученные игры, новая игра «горелки», «лавата», «Передай настроение» 

	
	

	


Ожидаемые результаты:

- овладение техникой основных двигательных и танцевальных движений;
- овладение выразительностью и красотой движения;
- овладение чувством ритма;

- возросший интерес к занятиям танцевально-ритмической деятельностью;
- укрепление иммунной системы организма;
- укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного аппарата;
- развитие правильной осанки;


