JleTHsisi cnopTuBHas nopa — 2021!

Jlero — mpekpacHoe BpeMmsi roja i AeTBOpbl. Mrpbel Ha mporyike, HpoQUIaKTHKa
IUIOCKOCTONHUSL TpuU  Xoapbe 1o  «Jlopokke 310pOBBS», 3aKAIMBAIOLIME IPOLEAYPHI,
KOpPHUTUpYIOIlas FTMMHACTHKA IIOCJIE CHA, COOJIIOJICHUE ITUTHEBOIO PEKUMA, OIIOJACKMBAHUE HOT
10CJie JIHEBHOM NPOTYJIKH M Jp. — BCE 3TO B KOMIUIEKCE SIBISETCS YKPEIUIEHHEM 30pPOBbS
Halux Jetei. /IBa mepBbIX JIETHUX Mecsla BbLAATUCH Ooyiee WM MeHee KOM(pOPTHBIMHU IO
IOTOJIe JUIsl TOTO, YTOOBI Hallla IETBOPA, KAK MOYKHO OOJIBIIE MOTyYHIIa IO3UTUBA OT MOCEIICHUS
JIETCKOTO caja.

YT1pom, nmpuxoas B JETCKUW caja, JeTed BCcTpeyaeT Becenas My3bika. B 8 wacoB yrpa
HA4YMHAETCS O3I0POBUTENIbHASA YTPCHHSS PUTMHYECKas TMMHACTHUKAa Ha CBEXEM BO3JyXe UL
pedar cpeaHux, crapmux W noxaroroButTenbHbIX rpynn JIOO. Bo Bpems mnposeneHus
FMMHACTHKH JI€TH BBIIOJHSIOT PAa3JIMYHbIE YIPAXXKHEHHUS HA pa3BUTHUE T'MOKOCTH, BHUMAaHMS U
JOBKOCTH. JI7151 peOSTUIIIEK TPOBOAATCS CIIOPTUBHBIC MPA3THUKHN U PA3BIICUCHUSI.

B urone coBmMecTHO ¢ neTbMu  4-7 JIET HPOLUIM Pa3BICYEHMS IO MPOEKTHOW NEATEIbHOCTU
«A30yka 310poBBs» - «JleHb 310pOBBS» MO TeMe «JIeTo KpacHOoe — Ui 370POBbS BpeMs
npekpacHoe!». JleTu 3akperisii HaBbIKU 3J0pPOBbECOEPEIKEHUS: BCIOMUHAIN Pa3IMYHbIE BUbI
3aKaJMBaHMsI Ha CBEXKEM BO3/1YyX€E, OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH - MEPHI NPEAOCTOPOKHOCTH Ha BOJIE U
IpaBUiIa KylmaHUs B BOAOEMAax, KakUM 00pa3oM MOXKHO H30€XaTh TEIJIOBOIO M COJHEYHOTO
ynapa. Bemonnsmun ascradery «Cnacarenw», NPUAYMBIBAIM CIOPTUBHBIE JBW)KCHUS B
TBOpueckoil wurpe «lllnsna», TaHUeBaiu, OTraAblBaIM JIETHUE 3arajJkd, BBIIOJIHSIN
CaMOCTOSITENIbHO NMaJbYMKOBYIO TMMHACTUKY «MOsI ceMbs» M UIPOBOM Maccak CHHMHBI B Iape
«J{oxXap».

B urone npoBenieHbl CIOPTUBHBIE MTPa3AHUKU JJIS JIETEH CPEIHEro BO3pacTa U OPTONEIUUYECKON
rpynnsl «Becenble UIpbD» M CTapLIEro JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa Mo TeMe «MBbl — CIOPTHUBHBIE
pebsital». Jletn 3a0pHO BBINOJHSAIM PUTMUYECKHME TUMHACTUKH; YHUTAIM CTUXOTBOPEHUS;
UTpalid B My3bIKaJIbHO - MIOABU)KHBIE, KOMMYHUKATHUBHbBIC UIPbI U 3CTA(ETHI.

Camoe TOp:KECTBEHHOE JIeTHEe Meporpusitue mius pedar — «OIuMIUNACKUE UTPbI».
VYyacTHUKaMM Ipa3IHUKa ObLIM MENaroru M JeTu noArotoButenbHbIX rpynn J100. Pebsrumku
OTTaJbIBAJIM 3araJIki PO BUJIbI CIIOPTA, YNTAIM CTUXOTBOPEHUSI, KATUTAHBI KOMaH MOJHUMAIIN
u cnyckanu Onumnuickuil ¢umar. YuacTBOBalIM B TpeX BHMJAX COpeBHOBaHUM: «DyTOOI»
(3arHath Msiu B BopoTa), «ber c mpensarcTBusMu» (mpeononerb Oapbepbl), «CaMOKaToaApOM»
(e31a Ha camokare). Bce meTw mpouum mpeaBapUTENIbHYIO CIIOPTUBHYIO MOJITOTOBKY, OBLTH
OJIETHI B €IMHYIO CIIOPTHUBHYIO (OpMy, MPOAEMOHCTPUPOBAHA HMOJIEMa U JCBU3 KOMAHIbL Y
JeTei IpUcyTCTBOBaI 0OEBOIl IyX CIUIOYEHHsT M 3aMedaTebHOE HaCTPOCHUE.

Camoe Becenoe yieTHee Meporpusitue s neteit — «Jlens Henryna». Hakonenr — To 3a MHOTO
JIeT OH BBLAAJICS JKapKUM U COJHEUYHbIM. PebsT BcTperun repoit «Ilupat». Ha mpasanuke netu
OTTaAblBAIM  3arajJIki M HaXOAWJIM OTrajJIku Ha KapTUHKaX € H300paX€HHMEM MOPCKOTro
oOuTaressi, CaMOCTOSITENIbHO pa3Melald UX Ha MarHUTHOW JOCKE, MOMOTajJH JpPYyT IPYTy, €Ciu
KTO-TO 3arpynHsuicad. Mrpamm B urpel «Mope - cyma», «Mope BonHyercs» U 1p. TaHuesann
«TaHen, MaleHpKMX YTAT». A B 3aKIOYEHHME Mpa3fgHHUKA JETH INPOXOIWIM IO MacCaXHOU
«Jloposkke 310pOBbsi» U 00MBaNIN HOXKKH. [lociie JHEBHOTO CHA JAE€TH Ha CTYJIbUMKAX C OJEXKI0N
oOHapy>xunu MeTky IlupaTa (ManeHbKuil cropnpus).

B koHIIe BceX MepOnpHUsATHI JeTell 0KuIaiu caaJKue MPU3bl, PaMOThI WM JUILIOMBI, MEIaJIH.

3nopoBbsa BaM u pexkpacHoro JieTHero Hactpoenus. Jlo BCTpeuu B 1eTCKOM cany!

UuctpykTop no ¢pusndeckoit kynprype - Pomenko Upuna HukosnaesHa.



